Toets  “Reizen en gezondheid” Casuïstiek en opfrismodule

TravelAlert, 2019
Deze toets kan thuis worden gemaakt. Cursisten krijgen de toets aan het eind van de cursus mee naar huis. De uiterste datum om deze toets te maken is drie weken na de cursusdag. D Voor elke fout die wordt gemaakt wordt 0,5 punt van de score afgetrokken. Men mag dus maximaal 8 fouten maken om een voldoende te halen. Indien voldoende wordt de score op het certificaat vermeld. Bij onvoldoende ontvangt de cursist een certificaat van deelname zonder score. Een certificaat wordt alleen verkregen indien de cursist ook daadwerkelijk bij de cursus aanwezig is geweest (handtekening op de deelnemerslijst). 

(bij de beoordeling gaan we uit van de laatste LCR richtlijnen, weergegeven in uw naslagwerk)

Meerkeuzevragen. Geef het beste of enig juiste antwoord aan.

1)
Hoe kan je zelf kraan water of oppervlakte water voor consumptie geschikt maken?

a) Niet mogelijk, alleen origineel verzegelde flessen water zijn veilig

b) Door koken, desinfectie of microfiltratie

c) Toevoegen van koolzuur aan het kraanwater

d) Door het koken en desinfecteren

2)
Inge is 9 weken zwanger een gaat over drie weken 14 dagen naar Gambia. Inge is verder gezond en gebruikt geen medicatie.  Hoe luidt het advies, volgens de landelijke richtlijnen die zijn samengesteld door de Brede Werkgroep Reizigersadvisering, ten aanzien van malariaprofylaxe en vaccinaties?


a) DTP, hepatitis A, Gele koorts en mefloquine


b) DTP, hepatitis A en B, gele koorts en mefloquine


c) Er zijn geen vaccinaties en malariaprofylaxe nodig 


d) Negatief reisadvies
3) 
Hoe kan je Japanse encefalitis oplopen?

a) Door het drinken van rauwe melk


b) Door het eten en drinken van besmet voedsel


c) Door het zwemmen in zoet oppervlakte water

d) Door een steek van een besmette mug
4)
Hoe luidt het advies aan een reiziger die oxazepam (Seresta®) wil meenemen naar Slovenië?


a) Oxazempam (Seresta®) daar kopen


b) Voor de reis een Europees Geneesmiddelenpaspoort laten invullen, voldoende voorraad meenemen en bijvoorkeur in de handbagage vervoeren en in (laten) vullen van een Schengenverklaring

c) Voor de reis een Europees Geneesmiddelenpaspoort laten invullen, voldoende voorraad meenemen en bijvoorkeur in de handbagage vervoeren

d) Voor de reis een Europees Geneesmiddelenpaspoort laten invullen en alleen een recept oxazepam (Seresta®) meenemen en daar bij een apotheek inleveren
De vragen 5 tot en met 8 gaan over de onderstaande casus.
Anke, een gezonde vrouw van 22 jaar, gaat voor 6 maanden naar Vietnam. Zij gaat

stage lopen op een varkensbedrijf voor haar studie. Zij heeft een woning vlak bij Hanoi. Anke heeft geen eerdere vaccinaties gehad voor buitenland. 26 augustus vertrekt  Anke, 4 weken voor vertrek komt hij langs voor een reisadvies.
5)
Welke vaccinaties, volgens de landelijke richtlijnen die zijn samengesteld door de Brede Werkgroep Reizigersadvisering, worden geadviseerd?


a) DTP, hepatitis A en buiktyfus


b) DTP, hepatitis A en B, buiktyfus, Mantoux en Rabiës


c) DTP, hepatitis A en B, buiktyfus, BCG, Rabiës en Japanse encefalitits 


d) DTP, hepatitis A en B, buiktyfus, BCG, Rabiës, Japanse encefalitits en BMR
6)
Welke malariaprofylaxe, volgens de landelijke richtlijnen die zijn samengesteld door de Brede Werkgroep Reizigersadvisering, geadviseerd?

a) Geen malariaprofylaxe aanbevolen

b) Antimuggen maatregelen


c) Atovaquon/ Proguanil


d) Mefloquine

7)
Wat is het advies, volgens de landelijke richtlijnen die zijn samengesteld door de Brede Werkgroep Reizigersadvisering, ten aanzien van het voorkomen van muggenbeten in Vietnam?

a) Geen antimuggen maatregelen nodig


b) Alleen antimuggen maatregelen overdag en in stedelijke gebieden


c) Antimuggen maatregelen overdag en ’s avonds en ’s nachts

d) Alleen antimuggen maatregelen ’s avonds en ’s nachts
8)
Na 2 maanden  wordt Anke gebeten door een zwerfhond vlak bij haar werk. Wat is het advies?


a) Direct terug naar Nederland


b) Binnen 24 uur naar een dokter, de wond moet ontsmet worden en er dient een vaccinatieplan opgesteld te worden ondanks de vaccinaties voorafgaande aan zijn reis

c) Zij moet binnen 24 uur MARIG (Menselijk Anti Rabiës Immunoglobuline) toegediend krijgen, de wond moet ontsmet worden en er dient een vaccinatieplan opgesteld te worden


d) De wond schoonmaken met ontsmetten en voor antibiotica naar de dokter

9)
Wanneer komt een reiziger in aanmerking voor een BMR vaccinatie, volgens de landelijke richtlijnen die zijn samengesteld door de Brede Werkgroep Reizigersadvisering?


a) Het is nooit nodig voor een reis


b) Vrouwen in de vruchtbare leeftijd die niet tegen rubella gevaccineerd zijn en geen natuurlijke immuniteit hebben verworven


c) Iedereen die na 1970 is geboren en niet volgend het RVP is gevaccineerd


d) Vrouwen in de vruchtbare leeftijd die niet tegen rubella gevaccineerd zijn en geen natuurlijke immuniteit hebben verworven en iedereen die na 1970 is geboren en niet volgend het RVP is gevaccineerd
10)
Welke van de volgende preventieve maatregelen vermindert de kans op het ontstaan van reizigersdiarree?

1. Na toiletgebruik en voor het eten handen wassen en reinigen met handalcohol

2. Geen leidingwater maar water uit afgesloten, ongeopende flessen drinken
3. Preventief gebruik van loperamide 5 mg 2dd 1 tablet

4. Peel it, boil it, cook it or forget it


5. Geen ijsklontjes of koude melkproducten (ijs, melk, yoghurtdrank)
a) Optie 1, 2, 4 en 5
b) Optie 1, 3, 4 en 5
c) Optie 1, 2, 3, en 4
d) Alle 5 de opties

11)
Hoe kan tuberculose worden overgedragen?

a) Via onbeschermd seksueel contact

b) Via besmet drinkwater of voeding
c) Via hoesten, niezen, spreken of zingen
d) Via oppervlakte water
12)
Vanwege het gebruik van anti-coagulantia heeft een reiziger de hepatitis A vaccinatie subcutaan gespoten gekregen. Wat is het advies, volgens de landelijke richtlijnen die zijn samengesteld door de Brede Werkgroep Reizigersadvisering?

a) De hepatitis A vaccinatie over 6 tot 12 maanden herhalen


b) Er is geen maximum interval tussen de eerste en tweede vaccinatie


c) Titercontrole anti-HAV 4 tot 12 weken na de vaccinatie

d) De hepatitis A vaccinatie dient altijd intramusculair te worden toegediend
13)
Chicho (35) gaat terug naar zijn geboorteland Venezuela. Hij heeft daar de eerste 20 jaar van zijn leven gewoond. Zijn moeder wordt 60 jaar en geheel volgens Venezolaanse gebruik wordt dit uitgebreid gevierd met een spetterend feest. Hij vertrekt volgende maand voor 2 weken. Uiteraard verblijft hij in zijn ouderlijk huis in het dorpje Catia La Mar. Het dorpje ligt aan de Caribische zee net boven de hoofdstad Caracas. Het is onduidelijk welke vaccinaties hij als kind heeft gekregen. Wat is het advies, volgens de landelijke richtlijnen die zijn samengesteld door de Brede Werkgroep Reizigersadvisering, m.b.t. hepatitis B?


a) Hepatitis B vaccinatieserie is geadviseerd, omdat hij een in NL wonende immigrant is die afkomstig is uit een hepatitis B endemisch land, hij op vakantie gaat naar het land van herkomst en Venezuela niet voorkomt op de negatieve landenlijst van het RIVM.

b) De reis is korter dan 3 maanden dus is hepatitis B vaccinatieserie is niet geadviseerd


c) De reis is korter dan 3 maanden dus is hepatitis B vaccinatieserie is wel geadviseerd


d) Chicho heeft als kind de hepatitis B vaccinatieserie gekregen

14)
Een reiziger gaat naar de Filippijnen. Wat is het advies, volgens de landelijke richtlijnen die zijn samengesteld door de Brede Werkgroep Reizigersadvisering, m.b.t. dengue?

a) Er komt geen dengue voor op de Filippijnen
b) Niet zwemmen of pootjebaden in zoet oppervlakte water
c) Antimuggen maatregelen overdag, met name rondom de enkels insmeren en dengue komt met name voor in stedelijke gebieden
d) Antimuggen maatregelen ’s avonds en ‘s nachts, met name rondom de enkels insmeren en dengue komt met name voor op het platteland
15)
Theo gaat over 2 weken naar Malawi op vakantie. Hij zit in de buurt van Lake Malawi. Wat is het advies, volgens de landelijke richtlijnen die zijn samengesteld door de Brede Werkgroep Reizigersadvisering, m.b.t. schistosomiasis? 


a) Niets, er komt een schistosomiasis voor in Lake Malawi


b) Niet zwemmen of pootje baden in zoet oppervlakte water

c) Minimaal een half uur voordat Theo het water in gaat moet hij de onbedekte delen van zijn lichaam insmeren met DEET


d) Zodra er water op zijn lichaam spat moet dit met een ruwe handdoek afgedroogd worden om te voorkomen dat de schistosoma binnen dringen.
16)
Welk symptoom treedt in ieder geval op bij acute hoogteziekte?


a) Hoofdpijn

b) Misselijkheid


c) Duizeligheid


d) Vermoeidheid

17)
Wat kan een reiziger doen om de kans op acute hoogteziekte te verminderen?


a) Niet verder stijgen en ibuprofen gebruiken


b) Niet verder stijgen, acclimatiseren op dezelfde hoogte, afdalen indien de verschijnselen niet afnemen, acetozolamide als vroegbehandeling gebruiken

c) Acetozolamide gebruiken


d) Verder stijgen en acetozolamide als vroegbehandeling gebruiken

18)
Wat betekend OPV?


a) Orale Parvovirus


b) Orale Paratyfus Vaccin


c) Orale Petigo Vaccin


d) Orale Polio Vaccin
19)
Wat is het basis vaccinatieschema van FSME en hoe lang is de beschermingsduur

a) 0-14 dgn en herhaling 5 (t/m 12 mnd), 2 jaar


b) 0-14- 21 dgn, 3 jaar

c) 0-1-2 mnd, 2 jaar 
d) 0-1-5 (t/m 12) mnd, 3 jaar
20) 
Bert is boswachter en in het kader van een uitwisselingsprogramma wordt hij voor 6 maanden uitgezonden naar Zuid Duitsland. Bert gaat daar een 15 hectare bos beheren. Hij zal in een locale boshut overnachten en veelvuldig in het bos wandelen en contact hebben met de locale bevolking. Wat is het advies, volgens de landelijke richtlijnen die zijn samengesteld door de Brede Werkgroep Reizigersadvisering?


a) Geen advies nodig


b) DTP, hepatitis A en B. Uitleg en gebruik van DEET


c) 3x FSME vaccinatie + tekenbeet preventie en verwijderen teek


d) Informatie m.b.t. tekenbeet preventie is voldoende

De vragen 21 en 22 gaan over de onderstaande casus.
Theo en Marja gaan over twee weken op reis naar Turkije. Zij verblijven twee weken

in een vijf sterren hotel in Marmaris. Speciaal voor Theo hebben ze een rolstoel

vriendelijk hotel uitgezocht. In de brochure stond dat het uitermate geschikt is voor

mensen in een rolstoel. 
	Persoon
	Leeftijd
	Medische voorgeschiedenis
	Medicatie

	Theo
	43 jaar
	’09 Na een val van een steiger rug op meerdere plaatsen gebroken, sindsdien rolstoelafhankelijk
’12 Hernia
	Ibuprofen 4dd 400 mg



	Marja
	41 jaar
	’93 DM 1
	Novorapid 6-10-8 IE/ml en Levemir 20 IE/ml


Beide zijn als kind volgens het RVP gevaccineerd en hebben verder nooit meer

vaccinaties gekregen. 

21 )
Welke van de volgende adviezen zijn van toepassing op Marja?
1. Folder: Diabetes Mellitus en reizen meegeven

2. Antibiotica voor zelfbehandeling bij diarree meegeven

3. Controle influenza status controleren

4. Verwijzen naar de diabetes verpleegkundige

5. Advies over infectieziekte preventie, metobole ontregeling en vervoer insuline

6. Schengenverklaring vanwege het vervoer en gebruik van insuline

7. Artsen verklaring vanwege de insulinenaaldjes


a) 1,2,3,4,5 en 7 zijn juist

b) 1,3,5 en 7 zijn juist


c) 2,4,6 en 7 zijn juist 

d) Alle adviezen zijn juist
22)
Wat is het vaccinatie advies, volgens de landelijke richtlijnen die zijn samengesteld door de Brede Werkgroep Reizigersadvisering?


a) DTP/ hepatitis A/ Buiktyfus


b) DTP/ hepatitis A

c) DTP/ hepatitis A en B


d) DTP/ hepatitis A en B/ Buiktyfus en Rabiës 

23)
Tamara (24) gaat 2 maanden op bezoek bij haar zus die als docent lagere school voor de Engelse vrijwilligersorganisatie V.S.O. in Kameroen werkt. Zij vertrekt in januari. Wat is, volgens de landelijke richtlijnen die zijn samengesteld door de Brede Werkgroep Reizigersadvisering, het advies voor tuberculose?

a) THT (Mantoux) voorafgaand aan BCG, dit alles 8 weken voor de reis


b) BCG voor en na de reis



c) THT (Mantoux) een week voor en acht weken na de reis

d) THT na voor de reis

De vragen 24 en 25 gaan over de onderstaande casus.
Mark (35) en Eveline (32) gaan over 2 weken op vakantie naar Kenia en 

Tanzania. Ze gaan de onderstaande 23 daagse reis maken:

	Dag 1 
	Vlucht Amsterdam – Nairobi 

	Dag 2
	Mount Kenya

	Dag 3 – 4 
	Samburu Park

	Dag 5
	Thomson Falls

	Dag 6
	Nakuru Park

	Dag 7 – 8 
	Kerio Valley

	Dag 9
	Mago

	Dag 10 – 11 
	Victoria Meer

	Dag 12 – 13 
	Serengeti NP

	Dag 14
	Ngorongoro Reservaat

	Dag 15
	Ngorongoro Krater of Karatu

	Dag 16 
	Arusha

	Dag 17 – 18 
	Voet van de Kilimanjaro

	Dag 19
	Vlucht naar Zanzibar

	Dag19 – 21 
	Zanzibar – Stone Town

	Dag 22 – 23 
	Terugvlucht naar Amsterdam


Beide zijn gezond, hebben geen relevante medische voorgeschiedenis en gebruiken 

geen medicijnen.
24)
Wat is het vaccinatie advies, volgens de landelijke richtlijnen die zijn samengesteld door de Brede Werkgroep Reizigersadvisering?


a) DTP, hepatitis B en gele koorts

b) DTP, hepatitis A en gele koorts



c) DTP, hepatitis B en buiktyfus

d) DTP, hepatitis A en buiktyfus
25) 
Wat is het malariaprofylaxe advies, volgens de landelijke richtlijnen die zijn samengesteld door de Brede Werkgroep Reizigersadvisering?


a) Doxycycline, 49 tabletten 

b) Doxycycline, 31 tabletten



c) Atovaquon/ Proguanil, 31 tabletten of Mefloquine 11 tabletten

d) Atovaquon/ Proguanil, 29 tabletten of Mefloquine, 10 tabletten
